
 

臺北市立萬華國民中學104年度國家防災日兒園）地震避難掩護演練 
自我檢核表 

項 次 檢 核 項 目 辦 理 情 形 備 註 

1 

疏散避難時機，學生是
否遵循不跑、不語、不
推原則？ 

完  成■ 

部分未落實□ 

未完成□ 

 

2 

就地掩蔽動作（蹲下、
掩護、穩住）是否確
實、各班導師是否穿
戴完整防護裝備？ 

完  成■ 

部分未落實□ 

未完成□ 

 

3 

各市立國中、小中央氣

象局地震速報系統是

否介接校內廣播器？ 

完  成□ 

部分未落實■ 

未完成□ 

本校待編列經費(近10萬

元)將中央氣象局地震速

報系統介接至校內廣播

器 

4 

全校性疏散指示是否
明確？各市立國中、小
學是否結合地震速報
系統實施警報廣播？
(高中職校是否針對災
害發生，結合足以讓學
生辨識之警報音源) 

完  成■ 

部分未落實□ 

未完成□ 

 

5 

疏散時機是否以防災

頭套、較輕的書包、補

習袋或書本保護頭

部？ 

完  成■ 

部分未落實□ 

未完成□ 

 

6 

身障學生及資源班學
生是否事先指定適當
人員協助避難疏散？ 

完  成■ 

部分未落實□ 

未完成□ 

本校特教班教師與學生

一起參加演練 

7 

各班任課老師是否於
疏散集合後 5 分鐘內
完成人員清點及回
報？ 

完  成■ 

部分未落實□ 

未完成□ 

任課教師與班級幹部(副

班長)一起清點，時間更縮

短 

8 

是否於正式演練當日

前，完成至少1次以上

之疏散避難演練預

演？ 

完  成■ 

部分未落實□ 

未完成□ 

 



9 

是否落實於地震搖晃
當中「勿要求」學生
開門與關閉電源（應
於地震稍歇且進行疏
散時，才能實施上述 2

項動作）？ 

完  成■ 

部分未落實□ 

未完成□ 

 

10 

疏散避難演練是否依
據學校疏散避難地圖
動線實施？ 

完  成■ 

部分未落實□ 

未完成□ 

 

11 

疏散路線沿線上是否

有排除易造成危險之

因素？ 

完  成■ 

部分未落實□ 

未完成□ 

 

12 

各應變編組人員是否

穿戴足供識別之裝備

服裝？編組表是否依

規定訂定？ 

完  成■ 

部分未落實□ 

未完成□ 

 

13 

抽問學生對家庭防災

卡填寫內涵是否熟

悉？是否隨身攜帶？

學生是否知悉「1991

留言平台」使用方式？ 

完  成■ 

部分未落實□ 

未完成□ 

 

14 

是否將校內防災設備

及資源（如個人防護、

通訊器材、醫療器材、

警報系統等）納入演練

時機充分運用？ 

完  成■ 

部分未落實□ 

未完成□ 

 

 


