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臺北市 105 年度國民中學「有效教學教案設計徵件比賽」 

 單元教學活動設計教案內容架構圖     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

表 4 

45 分鐘 

電腦、單槍投影機、教材、

PPT、IPAD 錄影、手機錄音、

學習單、有機農場、有機種植

栽培介質與有機肥、回收再利

用環保種植用具、各種蔬菜

電腦、單槍投影機、教材 PPT、 

IPAD 錄影、手機錄音、學習單、 

超連結網路資訊、農場志工、有機

農場小田園、成熟韭菜、未成熟蔬

菜、務農工具、學生安全護具。 

學習單 實作評量   小組搶答  小組討論發表   學習心得報告 

電腦、單槍投影機、教材 PPT、 

IPAD 錄影、手機錄音、學習單、 

烹飪教室廚具設備、紅蔥苗、兩種

韭菜、燙麵糰、絞肉、豆乾、雞蛋、

粉絲、蝦皮、醬油、沙拉油。 

引導式教學、實作、體驗、

觀察、學生自學、分組合作

學習、分組討論、發表、心

得報告。 

引導式教學、實作、體驗、觀察、

學生自學、刀工評量、學生差異

化教學、分組合作學習、分組討

論、發表、心得報告、補救教學。 

45 分鐘 90 分鐘 

引導式教學、實作、體驗、觀

察、班級差異化教學、學生自

學、分組合作學習、分組討論、

發表、心得報告。 

 

單元 

主題 

教 

學 

資 

源 

課程 

領域 

時間 

主 

要 

教 

學 

活 

動 

評 

量 

目 

 

標 

小主題 

時間 

萬中課程研發-食農教育 

 

綜合活動學習領域 家政科 
 

每節 45 分鐘，共 4節，合計 180 分鐘 

耕種篇 收成篇 烹食篇 

蔥薑韭蒜香，田園萬種康，有機田園幸福採，韭菜盒子 D I Y 

1. 能觀察後描述兩種韭菜的特徵，

並比較小田園韭菜、市售韭菜的

異同。 

2. 能分析韭菜盒子的營養成分。 

3. 能正確使用刀具切食材。 

4. 能組合韭菜盒子的麵皮與餡料。 

5. 能將韭菜盒子煎至金黃熟香。 

6. 能藉由小組討論，發表兩種韭菜

及兩種韭菜盒子的差異及對健康

的意義。 

7. 能寫出或畫出韭菜盒子對健康的

意義與自製韭菜盒子的心得。 

1. 能說出本校小田園

的特色。 

2. 學生樂於體驗農務

整理工作，並養成對

農務的尊重。 

3. 能正確操作換盆的

技巧 

4. 能正確操作拌土的

技巧 

5. 學生能寫出或畫出

耕種的歷程與心得。 

1. 能說出天災對農作

物、農民、消費者

的影響。 

2. 能藉由韭菜收成體

驗活動，體會食農

的辛勞。 

3. 學生能寫出或畫出

風雨下收割的歷程

與心得。 
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臺北市 105 年度國民中學「有效教學設計徵件比賽」 

單元教學活動設計表 

單元名稱 萬中食農教育 班級 
七年級 第九、十班 

八年級 第七、九班 
人數 

每班 23 人 

4 班共 92 人 

教材來源 
綜合活動康軒版二下第一主

題第 3單元、第二主題 
時間 每節 45 分鐘/4 節/共 180 分鐘 

設計理念 

自 102 年到目前，本校師生捲袖流汗，共同經營校園有機農場及小田園，規

模與制度漸臻完善，多年來除了深受各界肯定，還多次獲獎。本校家政科團隊多

次討論考量決議：繼續承襲，研發相關食農教育，指導任教班級學生參與學習。

研發設計理念如下分析： 

一、架構在既有的課程上發展：以家政科既有的 DIY 技能課程，例如：「蔥」

油餅、紅糖「薑」茶、「韭」菜盒子、「蒜」泥白肉、迷迭「香」香包等，及偏

重知識、情意課程，例如：了解從產地到餐桌的食物里程意義、重視食材來源衛

生安全的產銷履歷、營養成分與食物分類、生活實務應用的練習、休閒方式的體

驗、培養團隊合作的精神、發展生涯規劃、、等課題，均為課程研發的架構基底。 

二、有效率延伸學習相關議題：欲更有效率的達到延伸學習家政教育相關議

題，包括：田園觀察的樂趣、農業知識技能的學習、有機食材生活化、養成健康

的終身學習、、等食農教育相關議題，達到學生更多元學習。 

三、課程研發與教學實驗：考量教學團隊授課班級，解決共同成長時間安排

的難題，選定七、八年級共四班進行教學實驗，融入家政教育課程中辦理。於是

本學期展開一連串的備課、觀課、議課，進行食農教育課程研發與教學實驗，為

孩子們的學習再努力。課程除了承襲小田園觀察體驗精神、也運用萬中有機農場

耕種特色與志工支援的人力物力，並且規劃未來，提列成為校本課程之議題。 

四、課程內容討論與定調：指導學生，由各種有機蔬菜的植物品項開始，進

而懂菜、種菜、育菜、養菜、收菜、洗菜、切菜、烹菜、吃菜、唸菜、思菜、、，

最終目標是「健康的養身與養心理念」實務學習。主題定名「蔥薑韭蒜香，田園

萬種康，有機田園幸福採，韭菜盒子 D I Y」，總是期望萬中學生，可以種下自

己國中時期，健康幸福的記憶。 

學生學習 

條件分析 

1. 學生特色：對活動式的課程及飲食的課程都有高度興趣。 

2. 學生個人的「班級內的差異」與學生群組的「班級間的差異」，在本次選定

實驗班級間，兩者都有極大明顯差異。 

3. 學生起始行為或能力：七年級已上過一學期烹飪課，學生熟悉烹飪教室使用

規則、整潔維護、基本的刀工操作、煎的烹調技巧以及瓦斯爐火候控制。 

能力指標 2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重要事務。 

單元目標 1-1 認識食農教育，延續本校小田園特色。 

1-2 學習有機蔬菜從農場到餐桌的歷程。 

1-3 分析食物的營養成分與分類。 

2-1 練習菜苗換盆、拌土的技巧。 

2-2 韭菜盒子麵糰、餡料的製作技巧。 

2-3 透過實作活動，進行刀工評量與差異化學習。 

3-1 學生享受食農歷程，樂於融入日常生活中。 

3-2 學生了解產銷履歷，重視食的安全。 

3-3 體驗天災的應變，瞭解食農的辛勞。 

表五 
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教學歷程 

節數 具體目標 教學活動 教學資源 
時間 

(分鐘) 
評量 

備

註 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-1 

能說出本

校小田園

的特色。 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一節  耕種篇 

 

準備活動 
一、設計規劃相關教學資料與學習單。準備

筆電、單槍、簡報筆、ipad 照相錄影。 

二、圓鍬、土鏟、剪刀、推車、水桶、掃具。 

三、洗淨二手物：工作棉手套、回收塑膠袋、

回收紙杯。 

四、土：有機土、培養土、棄植土、椰磚、

珍珠石、蛭石、廚餘堆肥、有機肥、、。 

五、苗盆：青蔥苗、韭菜苗、紅蔥頭苗盆、

番茄苗、萵苣苗。盆栽：蒜頭、紅蔥頭、

薑母盆栽、迷迭香盆栽。 

 

發展階段 
【引起動機】 

一、邀請校長兼志工，分身兼農夫，分享種

菜多趣事，健康安心有機是好處。鼓勵

學生聽，掌聲是回應。 

二、教師播放 PPT，說明本課程主題「蔥薑韭

蒜香，田園萬種康」，強調把健康種在

土裡，也種在同學身體裡。「萬」是指

很多人，也是指「萬中同學」，本課程

規畫萬中七、八年級同學參與。 

 

【教學活動 一】講古道今 

一、萬中食農教育前身 

教師播放 PPT、照片和影片，介紹： 

(一)102 學年度創立頂樓有機農園。 

(二)103 學年度教師社群成果發表。 

(三)104 學年度田園教育體驗學習觀察

記錄甄選榮獲特優社團獲獎。 

二、萬中食農教育傳承 

教師播放 PPT 說明： 

(一)教師：研發本校 105 學年度食農教

育課程。 

(二)學校：規劃未來成為校本課程。 

(三)同學：擔任傳承大使，延伸田園教

育體驗學習觀察記錄、發展食農教

育課程學習。 

 

 

 

 

教材 ppt、筆

電、單槍、

簡報筆、

ipad 錄影、

手機錄音 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PPT、照片和

影片 

 

 

 

 

PPT 
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1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3-1 

學生樂於

體驗農務

整理工

作，並養成

對農務的

尊重。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-1 

能正確操

作拌土的

技巧。 

 

【教學活動 二】耕的體驗 

教師於課程實施中，視農場現況需

求，並評定任教班級特質，進行班級間差

異化教學。於本活動，以「二 A蔬菜新家

美容師」、「二 B蔬菜新家土水師」兩種

課程擇一任教。 

 

【教學活動二 A】蔬菜新家美容師 

一、教師播放農場現況錄影帶、照片講解

後，帶領學生體驗農園整理課程： 

(一)講解： 

 種植箱的箱下地上有雜草汙泥。 

 本課程的小田園，原始設計罩巨大防蟲

網，空間適合人數較少的社團體驗學

習，不適合人數較多的全班同學進行教

與學。 

(二)任務分配說明： 

人：全班分 3大組，每組 7~8 人。 

 請 3位自願同學擔任組長，組長徵召組

員，並分配組員執行下列事務。 

事： 

 各組派員合力卸除巨形防蟲網。 

 種植箱每組 2 箱，箱下地上有雜草汙

泥，請組員清除。汙泥倒回種植箱，雜

草裝入回收垃圾袋。雜草袋帶回教室，

併入一般垃圾桶，空袋回收再利用。 

 清掃地面殘留雜草汙泥。 

物：各組派員領下列工具、配置物品。 

 工作手套，每人 1隻，戴單手。 

 小土鏟、剪刀，每組各 5支。 

 裝雜草的垃圾袋每組 1個，  

 掃把畚斗 2套。 

二、學生分組活動，迅速完成任務。 

 

【教學活動二 B】蔬菜新家土水師 

一、教師播放拌土錄影帶、照片，講解後，

帶領學生體驗拌土課程： 

(一)講解： 

 拌土材料：培養土、椰纖磚、棄植土、

有機肥、廚餘堆肥、珍珠石、蛭石、水、、。 

 拌土配方：須依不同栽培植物種類與成

長階段差異需求，變更拌土材料配方比

例備料。各種配方比例繁多，另開課程

說明。 

 

 

 

 

 

 

 

錄影帶、 

照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防蟲網 

雜草汙泥 

 

 

工作手套、 

小土鏟、 

剪刀、 

垃圾袋、 

掃把畚斗 

 

 

 

錄影帶、 

照片 

 

培養土、 

椰纖磚、 

棄植土、 

有機肥、 

廚餘堆肥、

珍珠石、 

蛭石、 

水 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 

 

 

 

 

A-5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A-15 

 

 

 

 

 

 

 

B-5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作

評量 

 

小組

合作

學習 
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1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-1 

能正確操

作換盆的

技巧。 

 拌土工具：圓土鍬、平沙鍬、小土鏟、

推車、強化大塑膠槽、水桶、掃具…。 

(二)任務分配說明： 

人：全班分 3大組，每組 7~8 人。 

 請 3位自願同學擔任組長，徵召組員，

鼓勵各組接力方式執行下列事務。 

事： 

1. 各組從儲藏區搬出預備材料，拆解各種

土的包裝袋、崩解椰磚(泡水)、、、，

依栽培植物需求的配方比例，分取各種

拌土材料、提水。 

2. 配方倒在一起(量大就倒在地上，量少

就倒入大型強化塑膠箱槽)，混拌均勻。 

3. 拌土完成品打包，備用。 

4. 整理工作區域：環境恢復整潔，工具、

原料包、拌土包，運達儲藏區。 

物：各組派員領下列工具、配置物品。 

 工作手套，每人 1雙。 

 工作手套各 1支，小土鏟 5支。 

 掃把畚斗 2套。 

二、學生分組活動，迅速完成任務。 

 

【教學活動三】種的體驗-小菜搬新家 

一、教師： 

(一)陳列『【教學活動二 B】蔬菜新家土水

師』完成的 4種不同配方拌土。  

(二)展示並介紹：各種菜苗實體的特性及換

盆的目的。實體有：蔥、薑、韭、蒜、

迷迭香、番茄、鹿角萵苣、紅珊瑚、。 

(三)解說回收紙杯當菜苗新屋：寫座號、菜

苗名稱、底部戳洞大小與數量的技巧，

善用工具：剪刀、廢筆。 

(四)講解：換盆技巧。 

1. 紙杯底部先放回收網片、石頭、磚塊、

保麗龍、破瓦盆片、、。 

2. 填土：先放半杯土，細心放入菜苗，再

填土至八分滿，澆水。 

二、學生： 

 體驗 4種配方土的感官差異並發表。 

 專心聽講、回應教師提問。 

 組長領紙杯、小剪刀、小土鏟、菜苗。 

 完成換盆、浸水，檢查排水是否良好。 

 恢復教室整潔 

圓土鍬、平

沙鍬、小土

鏟、推車、

強化大塑膠

槽、水桶、

掃具 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

工作手套、

小土鏟、掃

把畚斗 

 

 

 

 

4 種不同配

方拌土 

 

蔥、薑、韭、

蒜、迷迭

香、番茄、

鹿角萵苣、

紅珊瑚 

 

回收紙杯 

剪刀、廢筆 

 

 

 

水 

 

 

 

掃具 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B-15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作

評量 

 

小組

合作

學習 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小組

合作

學習 

 

實作

評量 
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1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

3-1 

學生能寫

出或畫出

耕種的歷

程與心

得。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

評量總結階段 

 
【綜合活動 一】耕種小農-心有感 

教師請學生將本單元活動歷程、學習心

得，以文字(100 字以內)或繪圖方式完成

紀錄。 

 

【綜合活動 二】耕種小農-新成長 

教師播 PPT，與學生共同檢閱是否達到下

列學習目標。 

1.學習農業技能  2.紀錄種菜經歷 

3.體驗休閒方式  4.練習生活應用 

5.培養團隊合作  6.發展生涯規劃 
 

【綜合活動 三】 

教師預告下個單元，將進行「收成體驗

活動」。 

 

第二節  收成篇 

 

準備活動 
一、 設計規劃相關教學資料與學習單、準備

筆電、單槍、簡報筆、ipad 照相錄影、

網路。 

二、 協商教學使用有機農場的韭菜園。 

三、 剪刀、回收塑膠袋(裝韭菜)、吹風機。 

四、 洗淨二手物：學生穿的雨衣、學生工作

棉手套。 

發展階段 
【引起動機】 

一、複習上節課程。 

二、提示今天課程很好玩、可是也很危險。。 

三、鼓勵同學跟老師一起唸：「天這麼黑、

風這麼大，爸爸捕魚去，為什麼還不回

家。」提問：小學課文為什麼教「天黑

風大，爸爸還要去捕魚」？ 

四、聆聽學生發表。讚美學生發表。 

五、引申大風大雨農夫也要工作，一樣必須

努力。 

六、教師播放 PPT，呈現預測颱風來臨氣象

報告圖。 

 

 

 

學習單 

 

 

 

 

 

PPT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

準備筆電、

單槍、 PPT 

簡報筆、網

路、ipad 照

相錄影、剪

刀、吹風

機、洗淨二

手物 
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能說出天

災對農作

物、農民、

消費者的

影響。 
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能藉由韭

菜收成體

驗活動，體

會食農的

辛勞。 

 

 

 

    【教學活動 一】颱風又要來 

一、教師： 

 超連結相關新聞報導：颱風要來，農作

物成熟期遇天災，農民搶收實況。 

 提問：關於天災對農作物、農民、消費

者…的影響，或相關故事的聯想。 

二、學生： 

 全班分 5組，每組 4~5 人。 

 分組討論後，各組推派一位，發表各組

最精彩、最有感覺的部分。(提醒各組

多預備資料，勿重複他人的發表) 

 注意聆聽他人發表。 

三、教師總結： 

 讚美學生發表。 

 說明本節原課程設計為農作物成熟期

收成體驗學習。 

 巧遇颱風要來的預報，就以原設計的收

成體驗，加上天災農民搶收農作體驗。

請同學在安全規範下，認真學習。 

 

【教學活動 二】遵守規範保平安 

一、教師：活動流程行前說明 

 集合全班，再次說明活動方式及叮嚀注

意事項。彼此關懷，安全第一優先。 

 有機農場入口等候區是集合點。 

 記住當下感覺，課後完成體驗報告。 

二、學生： 

 2 人 1 組，領 1件雨衣輪流穿。 

 脫襪子、穿鞋子、戴手套、拿剪刀、裝

韭菜的袋子。 

 完成裝備者，進入農場。請勿在農場單

獨行動。 

 無雨衣的，在等候區，以免被雨淋濕。 

 

【教學活動 三】風雨中採韭菜 

一、有機農場的韭菜園志工(校長)指導： 

(一)示範：收割韭菜的技巧。 

(二)講解：抓一把韭菜，在靠近根部，剪斷，

裝袋。 

(三)說明：種韭菜經濟效益最高，今天收割，

過幾天它又長很高。不灑化肥和農藥。 

(四)介紹：旁邊的蔥和菜未成熟，不收割。 

(五)分享：種韭、採韭、烹韭、食韭的樂趣。 
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學生能寫

出或畫出

風雨下收

割的歷程

與心得。 

 

 

 

 

 

 

二、教師：除了安排學生輪流收割韭菜收成

體驗活動，並隨時注意維護學生安全。 

三、學生： 

(一)圍在教學使用有機農場的韭菜小田園，聆

聽園丁示範、講解、說明、介紹、分享。 

(二)體驗收割韭菜。 

 

【教學活動 四】風雨中的吶喊 

一、在體驗活動進行中，風雨由弱逐漸增強。 

二、學生：已經割到韭菜。 

三、教師： 

(一)迅速將學生集合到安全的等候區，喊

「注意、蹲下」。 

(二)請 3 位同學立即發表體驗風雨搶收的

心情，將情緒整理並立即抒壓。 

 學生：驚嚇喊叫(陣風來時)。 

 學生：好涼喔~~ (風大吹時) 

 學生：好舒服！(學生大聲吶喊) 

(三)教師： 

 收集韭菜送冰箱。 

 回收剪刀、手套、雨衣，課後洗淨整理

備用。 

 請同學立即回教室。 

 

評量總結階段 

 
【綜合活動 一】閔南語教學-童謠練唱 

(一)網路超連結「小雪唸童謠」聽 2遍  

(二)教師播放 PPT，呈現韭菜童謠歌詞。 

一ㄟ炒米香    六ㄟ好子孫 

二ㄟ炒韭菜    七ㄟ分一半 

三ㄟ嗆嗆滾    八ㄟ咱來看 

四ㄟ炒米粉    九ㄟ九嬸婆 

五ㄟ五將軍    十ㄟ弄大鑼 

(三)教師示範唱 1遍，學生練唱 2遍。 

(四)在學生練唱歌聲和律動舞蹈中，下課。 

 

【綜合活動 二】心情歷程錄 

一、回家作業：請學生將本節體驗歷程，以文

字或繪圖方式，完成心得報告。 

二、教師預告下個單元，將進行「韭菜盒子

DIY」，請同學自備餐盒裝食物。 
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能觀察後

描述兩種

韭菜的特

徵，並比較

本校小田

園種植的

韭菜、市售

韭菜的異

同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第三~四節  韭菜盒子 DIY 

 

準備活動 
一、設計規劃相關教學資料與學習單、準備

筆電、單槍、簡報筆、ipad 照相錄影。 

二、登記使用烹飪教室。 

三、綜合領域童軍家政對開，烹飪兩節連排。 

四、烹飪教具：平底鍋、炒菜鍋、煎鏟、菜

刀、砧板、擀麵棍、洗淨的回收 P膜、

抹布。 

五、食材：市售韭菜、自種韭菜、紅蔥頭及

育苗、絞肉、豆乾、粉絲、蝦皮、蛋、

調味料、沙拉油、中筋麵粉、燙麵糰。 

六、通知學生自備餐具，準時到達烹飪教室 

 

發展階段 
【引起動機】 

一、教師展示上週育植的紅蔥頭、大蒜苗

盆，請學生說出有何不同？ 

二、學生回答正確，給予鼓勵與讚賞回饋。 

三、教師以兩者栽種後差異為例，說明植物

都有生長特性，尤其是上週收割的韭

菜，現在已經又長得像紅蔥頭一樣高

了，但蒜頭還在睡眠不動。鼓勵同學：

種韭吃韭很簡單。 

四、教師展示兩種韭菜，詢問：哪一把是上

週，大家到有機農場親手收割的韭菜？   

五、教師提醒同學：本課程請以：看、摸、

聞、吃、想等五感，判斷出兩者差異？ 

 

【教學活動 一】主題與課程介紹 

一、教師播放 PPT 說明主題。提問待答： 

上週有無採韭菜盒子經驗。 

吃過韭菜盒子的舉手。 

不喜歡吃韭菜盒子的舉手。 

二、教師播放 PPT 說明學習課程內容。 

(一) Q 皮香餡 包健康： 

1. 餡料製作    2.麵皮製作 

3. 皮+餡       4.烹 

 

 

 

相關教學資

料、準備筆

電、單槍、

簡報筆、

ipad 照相錄

影、烹飪教

具、食材 
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能列舉食

物六大類

的分類名

稱。 

 

能對照食

物六大

類，分析韭

菜盒子的

營養成

分。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(二) 幸福感覺 從哪來 

1.幸福時光~品嚐：預告 DIY 兩種不同的韭

菜盒子，期望不僅吃，還能分辨其異同。 

2.心情分享：預告分享方式，以分組討論、

說與寫，將上週到有機農場搶收的韭菜，

今天做成食物品嚐，有幸福的感覺，這種

正向力量要如何覺察？  

 

【教學活動 二】Q皮香餡包健康 

一、教師提問待答： 

 剛才同學們說吃過韭菜盒子，為什麼要

吃韭菜盒子？ 

 韭菜盒子對健康有甚麼好處？ 

 提醒同學注意聽別人發表、鼓勵學生回

答，並予以讚美肯定。 

二、教師播放 PPT，呈現製作韭菜盒子的食材

圖片。 

 問：製作韭菜盒子，有哪些食材? 

 學生看圖說：麵粉、冬粉、絞肉、豆乾、

蛋、蝦皮、韭菜、調味料。 

三、教師播放 PPT，呈現：食物 6大類。 

 問：我們將食物分成哪 6大類？(複習：

食物與營養) 

 鼓勵學生回答，予以讚美。 

四、ppt：豆蛋魚肉類、蔬菜類、水果類、油

脂堅果類、全榖根莖類、低脂奶類 

 問：透過食物分類，製作韭菜盒子食材

有哪幾類？ 

 鼓勵學生回答，予以讚美。 

 教師說明：再加奶類、水果，就有攝取

6大類，強調韭菜盒子對健康很好。 

 

【教學活動 三】片刀小試顯身手 

一、教師播放 PPT，說明： 

 七年級已有多次刀功練習。 

 本課程藉餡料製作，進行刀工複習與刀

工評量。 

 無需刀工食材：絞肉、蝦皮、麵粉。 
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能正確使

用刀具將

豆干橫切

成 1~5 片。 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-2 

能將豆干

切成碎

丁。 

 

能將韭菜

切成碎

段。 

 

能將粉絲

剪成碎

段。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 需要刀工食材：豆干、韭菜、蛋。 

 粉絲用剪刀剪碎。 

二、刀工評量—橫切豆乾片 

 教師以 PPT 講解片豆乾刀工技巧、安全

規範、注意事項、評量標準。 

 學生依前述規範，限時完成評量。 

 教師巡視學生表現並視學生能力調整

考試時間。 

 依學生表現分 1~5 片(評量五等第)。 

 教師記錄學生表現。 

 讚賞表現優異學生及鼓勵所有學生更

進步，並請學生互相觀摩成果。 

三、刀工差異化教學— 

教師依據前項「橫切豆乾片」評量結果，

進行下列分組教學： 

(一)豆干切碎丁組：切豆干片表現優異

(3~5 片)者，繼續將全班的豆干先切細

絲，再切成碎丁。切豆干碎完成者，

請支援切韭菜組。 

(二)韭菜切碎段組：切豆干片表現中等(2

片)者，分成兩組，將自己種及市售韭

菜切碎段。 

(三)粉絲剪碎段組：切豆干片表現待加油(1

片)者，以及切豆干碎韭菜碎表現待增

強者，教師於巡視時，適時調整，或引

導該生協助剪粉絲碎。 

 
【教學活動 四】講解示範炒餡論健康 

一、學生：女生坐內圈男生站外圍，在教學

桌聽講解看示範。 

二、教師示範講解、師生討論： 

(一)教師將所有食材，迅速整理到教學桌。 

(二)示範炒蛋、切碎炒蛋的技巧，與學生討

論油量與口感、健康關係，提問待答。 

(三)示範炒絞肉、豆干碎、蝦皮…，與學生

解說火候為食材品質、營養的改變。 

(四)與學生共同討論：以健康為前提，議決

調味用添加物：醬油、胡椒粉的用量。  
(五)加水、小火略燜煮，再加粉絲收乾。 

(六)熄火，加入韭菜碎、蛋碎，拌勻。 
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能組合韭

菜盒子的

麵皮與餡

料。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三、教師以 PPT 統整說明餡料製作流程： 

 洗淨韭菜、豆干切碎 + 粉絲泡軟剪碎 

+ 蝦米泡軟切碎。 

 炒蛋切碎，分兩份。炒肉+豆干碎+蝦碎

→炒料+調味料→炒料+水→燜煮。 

 燜煮料+粉絲，煮至湯乾粉絲熟。 

 炒料熄火，分成甲、乙兩鍋。 

 甲鍋加入校長種的韭菜碎及一份蛋碎

拌勻，完成甲餡料。分成 5大碗給各組

備用。 

 乙鍋加入市售的韭菜碎及另一份蛋碎

拌勻，完成乙餡料。分成 5大碗給各組

備用。 

四、提醒學生，餡料半熟，考量衛生安全，

請勿試吃。 

 

【教學活動五】麵皮包餡下鍋入口噴香 

一、教師： 

(一)以 PPT 說明韭菜盒子的麵皮製作流程。 

 中筋麵粉+燙水+冷水→→燙麵糰。 

 (麵粉：水)與(沸水：冷水)比例都 2:1 

 燙麵糰需醒 30 分鐘以上才可以整形。 

(二)示範麵糰整形技巧。 

 1 個麵糰分成 2小糰。 

 小糰(下墊+上覆)洗淨的回收 P膜。 

 擀麵棍擀壓整形→薄麵皮 

 兩片麵皮，分別放入不同韭菜的餡料，

對折成半月型，封口。 

(三)示範煎韭菜盒子的技巧。 

 平底鍋洗淨加沙拉油、爐開中火。 

 放入不同韭菜的盒子，煎至亮面金黃。 

(四)講解油量對成品口感與健康的差異。 

二、學生個別活動： 

 離開教學桌，回到各組工作臺準備。 

 洗淨雙手；每人領 1支擀麵棍、1粒預

先醒好的燙麵糰、2張 P膜。 

 甲餡料先包，乙餡料後包，每人完成 2

個不同餡料的韭菜盒子。 

三、小組分工合作，完成下列任務： 

(一)兩個平底鍋，分別將不同餡料的盒子煎 

PPT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PPT 

中筋麵粉、 

燙水、冷水 

 

 

麵糰 

回收 P膜 

擀麵棍 

兩種韭菜的

餡料 

 

 

平底鍋、 

沙拉油、 

瓦斯爐、 

生的韭菜盒

子 

 

 

 

同上 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

第 

3/4 

節 

下/上 

課 

 

 

 

 

10 

 

小組

合作

學習 

 

實作 

評量 
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3 

↓ 

4 

連 

排 

2-2 

能將韭菜

盒子煎至

金黃熟

香。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-2 

能藉由小

組討論，發

表兩種韭

菜的差異

及對健康

的意義 

 

 

 

 

至金黃熟香，分裝在自備的餐盒。 

(二)砧板、菜刀、碗、匙、平底鍋、炒鏟等，

洗淨歸位。工作桌、流理臺、瓦斯爐台、

水槽、地面等，清理乾淨。抹布洗淨擰

乾，晾在竹竿上。廚餘、垃圾分類處理。 

 

評量總結階段 

 
【綜合活動 一】幸福時光~~品嚐 

一、學生： 

 全組完成任務，齊坐品嚐DIY韭菜盒子。 

二、教師： 

 評量成績：檢查各組整潔及用具歸位。 

 巡視各組：了解學生品嚐心情。 

 叮嚀學生：噴香熱食燙嘴，請小心。 

 提醒學生：延用美食記憶續討論。 

 

【綜合活動 二】心情分享 1-分組討論發表 

一、教師：以 ppt 說明討論題目：販售韭菜

與自己種的韭菜之差異？教師提醒同學

注意聽各組發表。並隨機點名，請同學

複述他組發表題目或內容。對於發表內

容優異的組別及專注聽的同學，給予鼓

勵或讚美。 

二、學生： 

 各組認領五種感官之一討論韭菜差異： 

1.眼看 2鼻聞 3.手摸 4.嘴吃 5.腦想。 

 運用本課程活動體驗或舊有經驗，小組

討論。 

 各組發表同學輪流發表。各組記錄員將

討論內容寫在便條紙，發表人可以看便

條紙發表，便條紙下課後教給老師。 

三、老師總結：讚美各組發表，並說明韭菜

花影響品質的原因、二月韭最嫩及自己

種的韭菜品質可以控制等。 

 

【綜合活動 二】心情分享 2-分組討論搶答 

一、教師 

 提示搶答原則：別組已發表的，請勿複

述，提醒同學注意他組發表。 

 以 ppt 說明討論題目：從韭菜盒子五種 

自備餐盒 

砧板、菜刀 

碗、匙、平

底鍋、炒鏟 

工作桌、流

理臺、瓦斯

爐台、抹

布、 

 

 

熟韭菜盒子 

 

 

 

 

 

 

 

 

PPT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

便條紙 

筆 

 

 

 

 

 

 

 

 

PPT 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小組

合作

學習 

實作 

評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多元

評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小組

合作

學習 

 

分組

討論 

口語

發表 
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3 

↓ 

4 

連 

排 

3-2 

能藉由小

組討論，發

表兩種韭

菜盒子的

差異及對

健康的意

義 

 

 

 

 

3-1 

能寫出或

畫出韭菜

盒子對健

康的意義

與自製韭 

菜盒子的

心得。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

變化，討論 DIY 品╱市售品，對健康的

意義？ 韭菜盒子五種變化如下： 

1.餡料變化眼看 

2.麵皮變化 

3.皮餡組合變化 

4.烹調方式變化 

5.品嚐方式變化。 

二、學生分組自由選擇討論、發表。 

三、教師於各組發表時，複述及歸納發表內

容，加深加廣學生的學習。對於發表內

容優異的組別，給予鼓勵或讚美。並記

錄各組及個人表現。 

 

【綜合活動 三】心情分享 3-學習心得報告 

教師播放 ppt 說明： 

一、題目：請對本課程學習前後，你有哪些

收穫、心得或改變，例如： 

 上課前後對農務概念的改變、 

 韭菜盒子對健康的意義、 

 烹飪技巧體驗的紀錄、 

 食物選擇方式的原則…… 

二、每個同學都要做一份學習心得報告。 

三、一份報告可以只選一個主題，也可以含

二~多個主題。 

四、格式不拘：文字、繪圖、漫畫、、、均

可。文字最少 100 個字。 

五、教師藉著題目說明，再次重點複習及統

整本次課程內容。 

 

下課了! 

請收好自己的東西，離開烹飪教室。 

 

【補救教學】 

一、綜合活動二，教師已提示搶答原則，但

是有一組只準備一個答案，並已經被別

組搶先發表，未能完成搶答任務。教師

請該組學生於課後繼續討論，並個別發

表給老師聽。 

二、綜合活動三，覺得心得報告有困難的同

學，下課後找老師個別指導補救教學。 

 

 

 

 

 

便條紙 

筆 

 

 

 

 

 

 

PPT、 

學習單 
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臺北市立萬華國中家政科課程研發-食農教育 教學活動照片 

第一節 耕種篇  活動二  蔬菜新家的「美容師」、「土水師」 

   
↑一群污手舉高高，留下開心紀念照。↑ ↑戴手套，不怕蟲兒不怕勞 

   
↑一鍬二鏟，泥中有你，泥中有我，你儂我儂，滴汗養蔬。↑ 拔除農場雜草，田園多美好↑ 

第一節 耕種篇  活動三 小菜搬新家 

   
↑左~菜苗盆浸水。 ↑右~挖土到杯子裡。 ↑仔細檢查小菜盆排水是否順暢。↑ 

  
↑菜苗盆寫作者、集中照護。 ↑我的蔥兒呀快快長大吧！ 

第二節 收成篇  活動二  遵守規範保平安 

  
↑在安全等候區，叮嚀注意事項、彼此關懷、第一優先。↑ 

第二節 收成篇  活動三  風雨中採韭 

  
↑採收有機韭菜！ ↑大風吹~啊~吹~雨衣變氣球啦~~ 
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第三~四節 烹食篇  活動三~五 刀工小試顯身手  

 
 

↑韭菜有兩種 ↑每組 3支水龍頭，快速洗菜。 

   

↑豆乾切丁 ↑韭菜切珠 ↑蛋切碎 

 

第三~四節 烹食篇  活動三~五 麵皮包餡下鍋香 

  
↑檢查同學切好的食材。 炒餡料示範↑ 

 
 

↑擀麵皮、包餡料、下鍋煎香、整理工作臺、清洗流理臺，分工合作、快速完成。↑ 
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教學省思： 

一、從教案設計優缺與教學實驗後議課，教師的心路歷程札記： 

本單元教案設計初期，透過教學團隊，每週密集研發課程，共同備課會議；進行教學實

驗時觀課、錄影、錄音、拍照等歷程，並儘快在下一班上課前進行議課，希望能儘快將改善

回饋給下一班，以改進教學成效，提升實驗成功的比例。 

例如：9/21 安排 807 上烹飪課，教師播放燙麵糰的製作過程影片及預製的燙麵糰，以解

決後醒 30 分鐘的時間顧慮。議課時團隊回饋表示，雖然該影片為教學者辛苦前製，教材詳盡，

但影片未經剪輯，冗雜時間太多，導致具體目的失焦，還壓縮其他重要教學活動的時間。當

下，教學者表面勇敢面對，應允熬夜重修教案與 PPT，其實心裡有千百個不願意。當隔天的

809，立即取消影片播放教學，改用 PPT 與口頭講解燙麵糰的課題。經過第一個班(807)議課

後的教學設計微調，明顯感受到在第二個班(809)教學進行更順利，不僅把學生重要的學習，

從容不迫的處理，還可以準時下課，並立即處理簡單的補救教學。總算努力付出有意義。 

二、從學生學習心得摘錄~~回饋解析：教學設計有意義 

第一節 耕種篇   活動二 A 蔬菜新家美容師 

  

↑合力卸除防蟲網、雜草汙泥地面整理 ↑團結力量大、蟲超多不會怕、 

第一節 耕種篇   活動三 小菜搬新家 

 

 

 
↑在杯底戳洞的洞太小、、水積在上面、、傷害韭菜生長。 

↑自己種的菜、、成就感、、更愛惜食物、、會種會煮、、。 

↑種大蒜、迷迭香(營養體、扦

插繁殖)，用愛細心呵護、、 

→7.老師教同學們

拿鏟子挖土到杯子 

 

←8.男生種蔥，女生種韭菜 

(同學們討論決定) 

→9.蔥盆浸水、韭菜

盆浸水。 

←10.種好了在杯子上寫班級

座號，集合。 
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第二節 收成篇 活動一 颱風又要來 

 

 

↑體驗了農夫的辛苦、、一定要身歷其境，才知道奪麼辛苦！ 

  

↑農夫搶救心情，好偉大啊！ ↑體驗農夫的辛苦。 ↑體會到農夫的〝幸〞苦。 

 

第三~四節烹食篇  活動二~三 Q皮香餡包健康~片刀小試顯身手 

 

  
↑切韭菜、剪粉絲、切豆乾、煎韭菜盒 ↑學習挑食材、刀工、烹調方式、麵糰製作、、 

  
↑超好玩、在家也可以自己、、 ↑好興奮！愛這課程。 喜歡燙麵觸感、餡好香 

 



21 

第三~四節烹食篇 活動五 麵糰包餡下鍋入口噴香~~幸福時光~品嚐 

 
 

 
↑韭菜盒子寶寶 ↑、特別安心、、氣味口感、、 ↑上完課，才知道、、被扁 x 

 

三、 從食農教育專家定義，檢視教案設計到創造學生健康身體及情感記憶： 

 定義(一)「食農教育是一種強調『親手做』的體驗教育。」學習者透過親自參與完整的

農事生產、處理、烹調，發展出簡單的耕食能力，進而培養學習者了解食物來源、增進食物

選擇能力，並養成健康飲食習慣。(引自董時叡、蔡嫦娟（2013：興大農業推廣期刊，85，2-4）。 

定義(二)食農教育不只是灌輸知識性內容的過程，更是透過實作、共耕、共食等集體行

為，激發對食物的感知、情感記憶，而不是單純記誦食材從何而來、食材的味道、料理由誰

烹調等靜態知識。(引自賴郁薇 2016 食育論壇) 

由上述專家意見，檢視本單元食農教育的教案設計，由於團隊的努力，雖然未臻至善，

也都有涵蓋有學習。創造一般的情感記憶，對教案設計不是難題，但巧遇颱風莫蘭蒂，團隊

與學生的經歷，卻成為整個教學歷程最撼動心弦的情感記憶。事關 809 第二節，計畫進行美

好的收成篇，團隊既期待又怕受傷害的心態，就怕學生有萬一。課程進行前一晚，團隊討論

後決議：「沒有宣布颱風停課，照原議。」於是，教學者連夜修改 PPT；而且瞭解萬中孩子，

為了學習，是不會怕淋雨，所以趕去 7-11 掃架買雨衣；有了雨衣，至少可以幫他們遮蔽狂熱

學習的身體。 

後續，看到孩子學習心得報告裡，寫著大風大雨，帶給他們感受的正向意義，才領悟專

家說的：情感記憶。本團隊把握這次可遇不可求的機緣給孩子學習，也為這次學習付出很多

努力。 

情感記憶--學生學習心得摘錄 

   
↑、還可以和家人朋友分享 ↑健康、幸福、知足、愛心 ↑我這一生吃過最好吃的~~ 

   
↑高興的感覺、、在校回憶。 (告訴老師：我有記得掃地) (告訴老師：教我變成綠手指) 
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四、從學生個案心得評語摘錄與教學團隊自評~分析教學成效 

學生個案學習心得摘錄 

教學團隊自評 

待 

改進 
通過 推薦 

 

    
↑覺得很好玩、、不會無聊、很簡單！    

     
↑家政課真好玩、學到種菜的技巧 

     
↑去外面買來吃、、比自己做的好吃、、不用浪費時間、、 

     
↑、、非常有趣、、非常有成就感、、那麼棒的活動！！ 

     
↑~~是很棒的經驗~開始期待下禮拜的家政課了~ 

     
↑、課是我玩過最好玩的一次、、又棒又豐富的課程、、希望下次還有。 

  
分析教學成效： 

一、分析動機：評量學生學習心得，竟發現一份不滿意本教學設計之回饋。震撼之餘，

做此分析，藉以自我警惕。基於版面，本分析再抽測 5份個案，來自兩個班級，3份/班。 

二、分析意義：雖然百分比 B已達 83.3%，但是，教師應該專業自我成長，本團隊希望

從團隊自評與學生他評，從待改進的 16.7%，找癥結及解決方案；師生通過滿意後，更求精

進，只有教師自我要求越高，學生才會越受益。針對學生的意見，本團隊已有檢討、也會更

努力，希望達到值得大家肯定推薦的境域。 
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通過 

待改進 

推薦 

 
合計 百分比 A 百分比 B 

推薦 3/6 50% 
83.3% 

通過 2/6 33.3% 

待改進 1/6 16.7% 16.7% 
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附件 學習單一 

臺北市立萬華國中 105 學年度第 1學期 家政科學習單 

「蔥薑韭蒜香，田園萬種康」耕種篇學習單 

班級：___年___班  座號：___  姓名：_________ 組別：第____組 

 

 

經過今天講古道今、耕的體驗、蔬菜新家美容師/蔬菜新家土水師以及種的體驗-小菜搬新家，

你有哪些收穫、心得或改變？ 

請將本單元活動歷程、學習心得，以文字(100 字以內)或繪圖方式完成紀錄。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

耕種小農-心有感 
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附件 學習單二 

臺北市立萬華國中 105 學年度第 1學期 家政科學習單 

「蔥薑韭蒜香，田園萬種康」收成篇學習單 

班級：___年___班  座號：___  姓名：_________ 組別：第____組 

 

 

經過今天討論：颱風要來，農作物成熟期遇天災農民搶收相關實況新聞報導、天災對農

作物、農民、消費者…的影響，或相關故事的聯想，以及在風雨中採收韭菜、老師要求

遵守保平安規範、閔南語教學-童謠練唱等活動，你有哪些收穫、心得或想法？ 

    請將本節體驗歷程、學習心得，以文字(100 字以內)或繪圖方式完成紀錄。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心情歷程路 



25 

附件 學習單三 

臺北市立萬華國中 105 學年度第 1學期 家政科學習單 

「有機田園幸福採，韭菜盒子 DIY」烹食篇學習單 

班級：___年___班  座號：___  姓名：_________ 組別：第____組 

一、題目：請對本課程學習前後，你有哪些收穫、心得或改變，例如： 

 上課前後對農務概念的改變、 

 韭菜盒子對健康的意義、 

 烹飪技巧體驗的紀錄、 

 食物選擇方式的原則…… 

二、一份報告可以只選一個主題，也可以含二~多個主題。 

三、格式不拘：文字、繪圖、漫畫……均可。文字最少 100 個字。 

四、請將本節體驗歷程，以文字或繪圖方式，完成心得報告。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心情分享 

粉 
絲 
泡 
軟 
剪 
碎 

蝦 
米 
泡 
軟 
切 
碎 

炒 
肉 
豆 
干 
蝦 
碎 

炒 
料 
+ 
調 
味 
料 

+ 
水 
+ 
粉 
絲 
碎 

熄 

火 

+ 
韭 
菜 
碎 
+ 
蛋 
碎 


